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4 توش 





رن اوقات اور 





Vu 6 


اشاب 


e t sy 2-1 

re] Pa 

IEE bed‏ بنارے 

اور مار Le‏ ہما رے ظا سے ا ££ 
(kius)‏ 


2 پاش کا جا سک e‏ 

HEY, 

the dale EA Lu? 

جب راہ راس تک رف frt A VA‏ 

اوک راہ( حرفت ) کا o‏ تھاما او رجات پاگیاء 

شس نے وستورات پروردگا ریہ دار qute Une ud‏ 
ad ut‏ فا Lp‏ پیل p Uno‏ 
شس نے اہ EI‏ اورشا کت رکھاء 


Uit P De vd جس نے تی ککام‎ 

اوران ane UZ‏ سے مز راجب ےء 

٠یک لک‎ e ) متا آخرت‎ KLE Alu eL 

جوخواہشوں پال بآ پا رال کی تناو A Lus‏ 

جس نے یبا یکا Kee FG‏ یکا رکب قر pA‏ 

Vi PEW PENES 

راد dz c‏ رکھا ادرشامراددرختال سے دورتہواء 

id u^‏ چندروز و ہل تست شارکیا اور 

e AU‏ دیا( )هو تک ط رف لکا وش ےک بڑھا۔ 
(Ge)‏ 


ech Ut رت‎ tia اب‎ 
وذال ہو‎ 3e Pn je F 
der ہے تن‎ MK ساماں کی محبت‎ 
ہو‎ Ue ارت گر‎ Ie Fa مقر‎ 
(Jë) 


4 جب ہم ایک ee‏ ہیں فو Eat‏ لین Lisi‏ 
ur‏ کل پا چا ےک سکتتے سیب tn Bue ur ZÉ‏ ہے اورسیب» بل برسیب 
تلف رگ او کلف لکا کاب or‏ کے لی بھی ہے اور ول کے FPL‏ 
جیب کے نول کے Lurk uf‏ 


Mey Ze Ub‏ رات اور وج بات 


ir Fe LGA 

اک تصش مات یس مصروف Ua‏ ہی اک ری تاه جب uU‏ 
شرو کیا ت ای نے بڑی عبت sey Aleks Ye‏ سے ہیں شور گرد res‏ 
من دهد بط tLe‏ جب پل رادم LIM MOLY‏ اس نے می سے 
پرانے اخبارکا ایک ورت نایا ضس eo‏ کا قش بنا ہوا تھا۔ باپ نے بی کوسا E pi SZ‏ 
یس رکھا اور SE‏ یرد نیا کا شب او رال میس eI‏ یبال سود عرب» be‏ 
bOI!‏ اور e e e Ue‏ اادد کی الو کی pe‏ مرا نے وہ 
lt us‏ اور ای کار کے جوا نےکر دیا او رکہا۔لو e‏ اسے پرابر وا لے 
کر Wire ALE used te‏ 

od UP نے ایتا ن کا ساس لی اور ول کہا نا‎ Ieee 
inti یٹتالیس منٹ کے‎ E رم موا کن ا کی ری تک ات رای جب بر م‎ 
کا تتف ہب نگیا۔ پاپ نے دور‎ ei GE ابوابو۔ دنا‎ OL Ze اور‎ 
ان‎ co Lh s vé رگا ہیں‎ uso det Usily -dÉ i392 
نے ییا نام انم دا + نے جواب دا" الا‎ e IE 
CC BI نے جب‎ La be PE ےکم ا سان تھا‎ 


FIUT 10‏ 
ELS‏ لیے اسے انٹھاا تو بیس نے وکا کاس dS‏ ووسر طرف اتی 6 Sx‏ انا نکی 
utu fand)‏ نے ا نمو TP poir‏ پ ے۲ پیک ولا" 
XP‏ یے سب UL‏ جہا ns Fut‏ اض مک بھی اصلاع yit‏ کے لیے 
ln‏ ےکر سب سے بے ای اصلا کر leid te‏ مک طرف از چروے۔ P‏ 
Ua Use‏ اور علاقو Pee seb‏ ےکا اور زت گی 
جن معام لات سے جما راتاق Ee‏ ڑا ہوا e‏ اس تق کی Gi‏ کے _لیوضروری سے 
کہم انا نکی تور کر ۔ ہے انا نکی تو درتقیقت جماری ابی توم ہے۔ ری 
dn‏ اسے جوڑ نا ضروری چم اپنے باحو لک اصلارج اورعالا تک وس SJ‏ 
ہیں ق فیک bn‏ سین مکا میا بی Jur eth Ln‏ موم وت سب» 
bu durie dI‏ ےک : 
Ute Stila ۰‏ 
d LES foe uo‏ مقا صد ی یں ے۔ 
-uté naf Ane e "‏ 
:ما رک طبیعت میں تی اورکاٹ یآ گئی -e‏ 
٭ ہمارے معاملات ADU‏ موگیاے۔ 
uis.‏ کال Ut Lt,‏ 
EAR ۰‏ 
۰ فیصلوں می اتی ما Ke rz‏ جا ہے رین وٹ esto‏ سب - 
: م ا ڈ ربک ہو dear‏ ددوازے پمک دیق Fle‏ ےکھو 2 
UKE‏ 
XP‏ میس تی او رکا FT‏ ے اورم ec e EL‏ 
نے میسو لیا جک لصب ان اور مقا ص رکا یں کیک لک ری کے اور بای سب کا مکی وقت 
آ نے LL bm kod‏ 


11 بات‎ Rohe lie Fo HV 


Sr ایک‎ MT 
2: Julie CA et Ue ree ا‎ 
LSU _ چا ہکن ہیں ہن ہآور چزول سے زیادهفقصان ده بل‎ dye cU 
Ue Hos AK ےگ رتسابل اورسست روگ یکا‎ bee ہے وہ معاشرے سکاف رت‎ 
Sr Tak J Ure un bee ےکونقتصاان بت‎ Ae رهگ‎ SE 
Ute n ight er اتان ل وا‎ 
L سنجاج القاصدی و س‎ Gii (0092 ol) این جوز‎ utu 
e Ute WE (Chae Norte 
GR بو لکروه الیک‎ Ut nthe Lid tet” 
dun Je sz tgr جاتے ہیں‎ uas 
br ےک درخ بہت‎ Esn کی ے سے ایک درخت اکھاڑنا‎ 
ےگا و وه ک ےک س ال اکھاڑ نے کے‎ Ble سح شرپ رشقت‎ 
E sip EE bed al 
»و هزور‎ MTP dle ہوتا جا‎ babes 
تک وکزور ی کی‎ Aog LL obe جا ےگا ۔ جب‎ ten 
وہ ورخت یاوه‎ ÉL bens اکھا کا و جب و هک‎ eI حاات ہیں‎ 
“EIN طا تر ن2 برای ب‎ 
SFL رام مور کے متا بیس مخ رکرنے‎ ding مزا وروی کے با عث اہم‎ 
(Procrastination sq gd utut z f ur ی ال مول کے‎ ts 
کر ےکا موزل‎ ur oi. ore PA Le tn gene 
سکمرنے کے لیے مناسب وقت اورسکون میس نہیں‎ Kurz oid. اوقات اس‎ Pan 


12 اب شیش 
UP atu‏ اوقات اس ELT eed‏ لیے اک یکا وت او رع ربائی ہے۔ نم 
کشت وت کور ایکا ں کے ر سے P eai ree ut‏ ے: 
Ged Ter”‏ ی ہے و وه آواز uz fete CO‏ 
Ut oda‏ ایی athe Hale Jisu KEG‏ 
تدارا کک ہو نےلوہ می “bs ed PA‏ 
ایک اوا عد ییث تلآ یا e‏ یکو وو وه LYMM PELE‏ 
پارے میں S uf»‏ رال GC YL‏ رک هگا او درا ںا LRP‏ 
ute ut‏ جا ا do‏ نے اس تخل WLI‏ ہے۔ اس لے ےآ دی یکو اتی 
ke ri onde ebd edel ue‏ 
زندگ یکوکام یس لا چا ے۔ ایک عدیث میں س کال UP‏ شیطان کا شعار سے ج کو وہ 
uua‏ کے ولوں میں :قاتا ۔ امام این ure fut ZUR‏ میں سے ہر 
Sn tigi Lae eU iov‏ 
کلک نضور 
Tur DP oos‏ وال دن با GU‏ ارگ ایک دوک fine‏ 
ونت ضا کر ےکی شم اور فضول uod uU e tote‏ لفط یالب 
IC ASL“ 7‏ گنا ہہوںء ان Fusie SUPE‏ بے جا Guil‏ 
Glee‏ ہے پرائیوں اور ال بر پاد نے وال hei‏ کے لیے جواب SUIS Usher‏ 
IE UC Wet‏ رش ایک وف IOS‏ سک nde‏ 
اب ال کے ساتھ اور AT, AU Ne re tI A‏ با جک طرف 
tal‏ ا سکی طرف نہیں لوٹ اور SLT YP‏ کی مرو“( ج کا 
ed nun‏ 
ust‏ کے رجٹروں میں“ کل“ کا لف ہیں یں ahh‏ بے وقوفو کی جضزیوں میں ہے 


13 اور وج بات‎ E PET: 
3s E Ez ے دیا جا‎ o TUA ہلا وا ےک فلا‎ UU, ے۔‎ HUE 
EC سے شا مکک خی پلا پکاتے رت ہیں اورشام‎ Cred Lue 
Ad نے‎ AS مو کہہے می‎ EEL دی ر ے ہیں کا میا یکی شاہرا ہبہ‎ 
ے۔ تم ای‎ dor ur ضا کہ ول اود ای قب اپنے‎ Luz "کل" کا تاق‎ 
ور ٹپ ر ےکی کل مار کی اکپ یتس اورفا مر اش‎ PLLA 
سے وه‎ Un re k “FA mhuise T FEL لا‎ 
لیا م‎ gg ےگا۔‎ ug زار عالات‎ L کیو ں کر ہں اور نے وال کل" خو وکام کے‎ 
تم تقصان دہ ے۔‎ Fr A Boje dd وگول‎ 

اہم اورضروری لوعت کے6 م ج نکی کیل mid irg sondika‏ 
»ماهتا تیک لیے ہیں ادرا نکی CLL‏ مک نے کے ہیں جن نکی بہت a‏ 
utut ut‏ لیے دوس ےکا م کر نے کے ہی ںکہاس میں ل تق Lare‏ 
terfas h‏ ہے اورا ی ذا تک نکر نے کے لی ےکوی ede‏ جانا ہے۔ 

E sS NEL جب کا مک وق تآ‎ ur LILLE ee 
دبا ےکا و س بکام‎ Uwe gez معالے بس‎ uet 
گا‎ o EH 

PO bn POON L/P ORE ےک ہآ ری‎ try زا‎ COLI 
فون کا مل‎ vM e EU کی را کوخر یا ری‎ 
Fe Us n ADP انداز سے‎ eve OL آ ری مار‎ 
"ut مراک شارت‎ 

نک کت جات تداع یل 997 379 bie egt‏ 

Le P Vr ی ںکہاگرمفراکی وق‎ ZU مثال‎ duos ایام ان‎ 
WAL Le کے میں بتلا‎ beu Ute uf zy 
AE E MU e ضرور‎ Re UR 


4 نہیں ھی ہیں 
کر سے اورا ae TU e d or‏ می تر جات نکر اوراس پل 


(Able 


مار Uo o‏ کےا ات 

Gee UU‏ اورخودملاشتی YlLe Sy fe‏ سے انان لت لا ے- 
d re FU Uy‏ اورقو یکی ۔ اس کے ا اتکی خت uiutdi-ut‏ 
bry‏ کے دو بام bg‏ برک اور لیٹورا اگ Ty‏ نی تاب Procrastintion‏ انا 
اا تک ف رست دی جاک ے- 


ممکنه خارجی اثرات 

Ut obl e 
EZ م ووستوں اور ا٣ی خا تدان کے سا‎ 

» ے اختلاف ونا رای‎ Aull e 
«Pots ٭ اضر بالضاف‎ 

Me LU ازم تک‎ è 

dU راد‎ e 

du.‏ قصان» 

٭ عاوثات اسان لیف 


ممکنه داخلی اثرات 
UV.‏ 
Mate? o‏ 

qnl Aa ۰ 
dese IU مرول‎ e 


15 ریز رات اور وج پات‎ PET 
(PA e 
افطراب»‎ ۰ 
abil uu o 
تبال‌پنری-‎ e 


تال اشاتان زنرگک fart‏ 

کیا ٦‏ پ ستی کا dede‏ کار ہیں۔ اگ Sems Seyidi‏ 
ال سك ےدوچارہوں گے پچ رای ذات ادیش NS tote‏ وتا پک رفل 
اورخار یک زت دک M‏ ھرتب ہو ے ہیں- 

ال جا تڑے کے bid‏ سے Rue pe o‏ 


6 تکوس 


eU‏ وی اثزات 




































































17 ۰ بات‎ Rohe lle KU 


EN ژر‎ 

ھم تسا کی I EU ear Lei‏ تیار یکر ے 
یں اور وتا باه iut‏ میں ناکما یی زنط بو BBS‏ سے اورصرت اور 
ال Zee dew KP‏ ب کموک Tte‏ سان اور جا گ کو چگ کل 
ilice‏ چا اگ Tut a‏ اٹ نہیں ےت بان چاگنا ple‏ رجات L‏ 
حصو ل OLE‏ دیاش ده چزول e GCE‏ ایک تو کردا ند 
پآ دو کم زوال C feu nA‏ یں چت Ur sd‏ تصانات 
eT‏ نوک بل - مار ے زوال اور SHEA‏ بہت Sx‏ وج US‏ ہے نا لا 
ہے عم و می Lele‏ شعو ر یکی ےتوہ do‏ م کے معاملات iti aes‏ 
Belle‏ میں جھا UP es‏ کم ول niet‏ کے اور خا ر موکرو ute‏ 

اپ ذا VIVA" e fwe shi AK E Re‏ 
Op t e‏ 2 اور UK‏ رو کاس منا سب dod‏ 
Jg arte‏ اد رگیا ے؟ eu‏ اور نشہ feet‏ اور اون 0 dtu uf e A‏ 
(Tsunami)‏ کا uen sy Ge‏ کے اندر سے Kee AUAM UI‏ تی اور 
کا اگ یکا سیلاب اورطوفا ن ک urs, e ute aeria‏ کے اندرا tf‏ سے او رٹیم 
BAY‏ سے پور یتو مکونےڈو با ے۔ 


ec be 
لک یل جالی ہیں:‎ e A AS eg ناک علامات ہیں جو‎ on, 
&, Susie denip تشم‎ EPUM پ لساہل کا کار ہیں وآ‎ TÁ -1 
Ute علامات‎ 
Pie بت ےکا م ایک‎ EL REL چات‎ Loo الف : آپ ایم‎ 
-YÈ پآ رام دہ او رآ سا نک مول میں‎ tl »اوقت‎ Zen 


8 نہیں یاس 

ب: جو لیک تسا لکا شکار ہیں Lose Sb Ean pe‏ ہیں۔ 

uf ہیں اور‎ ae, شکار لوگ بت سار معالات اپ یادداشت‎ UU 
لئے‎ Mp موں اور ے وار‎ ut XP LL IPL بنیاد ہک‎ Sein 
- مادک ہن جاتے وب‎ 

د: زندگی " کامو لکی اور مہ داد یو کی box AL‏ ہے جس پل در بظا کن 
Ute I t TUE‏ مک Sinton‏ بے افیا ری اور هیک ا e EM usur‏ 
JIL lcs -2‏ معا d‏ ہیں i AZ‏ ہوناء ا سے معاملات اور/تصولول 
LiL (Projects)‏ سے خر دا ہوناء ان اوقا تکا 3 eI Jen‏ ےآ ناء 
Spt ps‏ ی by Set‏ نے ee PL UI See od Att‏ 

اور رک جا نایا سو جانا ا بیت نر اب ہو ےکا بان تالا 
3- زر متا sete etos o Cote Lae‏ وارہؤنا۔ 
the -4‏ یپ بیشن میں متلا موز ore‏ خو دمل کا bue‏ 
5۔ فصل Ust‏ خو فکر نا اور ا ںخوف کے ہا ع فآ کے تہ بڑھنا_ 
6۔ Pent‏ کے معا می Ln s ob molte‏ رہیں۔ 
(Perfectionism) ie Ei -7‏ کی ان شآ f‏ نام لک دق کم 
E nu fur ECT‏ 
po s ES‏ ٹیس ربج En‏ ےآ پکوطاص tI‏ 
Bong‏ اک علامات ہیں جآ e‏ »روپ او ری نی می ںآ of ad‏ 
zal‏ می مال ہیں ۔ ان he Wee‏ سک مک رن ےک یکو GeV el‏ 
LYS‏ پگ بات اوک میا کے لیے اس یهار یلاع ضروری سب 
اگ رآ پ نے علا کیا ایک وف تآ ےکآ SL Une de‏ 
جب Pu vU eet‏ 
اب ای شک شق V‏ لکی تمن ا کو نکر ے 


0 تکوس 


تسا لک اقام 
یس ماہ رین نے تسا لکی ٹین اقا مکی شان یکی ے: 
1- ای ذا تکی Gy n ur‏ کے SULLY‏ 
2 انی زندگی Gelb f rt‏ کے OP e‏ ما مک مول میں تسائل اور 
کال والارویب 
3- دوسروں معا می رز pube‏ 


1- اپنی ذات 

لگ اصلا یت اور HP‏ رای زنر یک آصب ین اور متقاص را P‏ 
کر uf T‏ ےکا میا یکا خواب و zo gt ur ut 2f‏ 
o ute du‏ شکار ہوجاتے ges ut‏ کے لیے اور ا نکی ترق و 
مال کے Bg Set‏ ے۔ 


2- زندگی کے معاملات 

E Grab or Pes pU‏ نے اور شرت کے 
مھا ےے Aut‏ تی او رکا یکا شکار ہوجاتے ہیں mus‏ و d‏ اتا 
m T‏ ےت 


-éis 


3- دوسرون کے معاملی میں ذمی داری 

gei Ute وومرول کے‎ Pl PLL ERIT 
ہیں‎ Za وایکں کنا‎ uen tg ونت پر نہ‎ be ایا رک ے ہیں۔‎ 
SL KIEL Image), آ پک خخصیت‎ 


21 بیع رات اور وج بات‎ Fob 


Ean 

Lah o e‏ نے کے bnt‏ ےک ہم پیل SULA‏ بیش 

ک phe Poet gt uet‏ ین نے تسا لک M‏ اور رو لو 

Ër e اه‎ benk Perda- ا‎ ou us y 
_ کن محاملات ستو ر‎ out دس اکن معاملات می ل تسا لکا شکار‎ 


1- گهریلو امور 

هو بیو ےکا کار ادرت ک ےکا مء 
زوو ر اور T‏ یکوپ ناء 

Fr رض روری سا ما نکی‎ dulce 
qx. 

psi کی دک بال‎ dit. 
اور ہولیات کے بولک ادا گی ء‎ at 
a ٭ساز وساما نک‎ 

یرل UE‏ کےضرور یکا SOP‏ 


2- دفتری امور 

dh cce.‏ بنری سنا 
کرو پار فن پا Geb‏ ےکرناء 
fl.‏ 

«tU E PAUL. 

مر پیک ونرد A‏ 

spre‏ سا کوک رن 


wu ur 22 

FE‏ پرافرادکی حوصل افا یکرت 

هل خیالات اورتھاو رتیل be‏ 

bE و لوا خد مات اورتجارت‎ be 

ete‏ هش اضانے اورت ق کے لیے با کہا 

اس اض کے مات ed Leb e‏ ککرنا۔ 


3- ذاتی امور 

tA Finge 

tyl JLi LI uie 

1287 Vy JEN) e 

tl Erie bie Le wre 

IU کت کے اصواول‎ ne 

«ti هیال‎ 

TVA PET 7708 

TP A APRILE iT Pee 
DON ENL o£ زا مکی‎ 


4- سماجی تعلقات 

EL Use‏ با فو نکر ناء 

t e bse 

fast Ale 

مر شخ داروں کے پال ملا جا تک Pr‏ ے جاناء 
هر Une‏ سے خط وکابمت با ٹون biz‏ 
هلف امور یں بد ہت ریک کر ناء 


تارف یی رات اور وج بات 23 
to EO EL.‏ 
bcd Lori wore‏ 
»برداوراستعاشت کے لے درخ اس تکرناء 
bi‏ تا اک ہآ پ utut uta‏ ہیں٠‏ 
ES Ue.‏ 


5- مالیاتی امور 

fe M ال‎ 

aL رف وتر کا متاس ب حاب‎ e 

ا سے دسا لکا بت انا 

boe‏ مارکا ری یکر ناء 

Lee‏ ےگوشوارے با ویر متا مور سمل رار کر ناء 
rar.‏ کے باو Fondo‏ 
ه کلف ادارول blur AC‏ 

Flur die 

ہ لفق داروں ےرم tS dort sit‏ 
روگ ale eU‏ داجبات اداکرناء 
Bue‏ ب کا جا ەليا 


6- دیگر امور 
ان کے علاد usd‏ مو را ute‏ نکی E Are a‏ کے تنا میں بوک امیت ے: 
o 32 end ow Mute.‏ ماک لاه 
٭* رشن داروں bee bE FL‏ 
sie‏ اوراخجاب ESM ele‏ چزو لیکو tA‏ 


4 یتیاس 

od میں معان‎ Lund کے معا‎ MP. 
dfe zese 

Aei kdl »وان‎ 
esl وت‎ Sole le 

tht Laye 

Uf سے کے گے وعرو‎ ble 

LGM رورش ریت ار ات‎ a 


تساهل کی چند مزید صورتیں 
مار وی زنل میں تال Ut ue pe‏ موجودہوتا ete‏ 

e‏ ار مو یک م ا6 ہوں کے۲ ivi‏ ہیں او رہم تر eg‏ کے مھا ے ٹیس ای ضرورت 
299.971 

duds.‏ پاعث انا اہ مکاموں سے فرار کے dL‏ ہتراروں بہانے مل جاتے 
یل عم این فراراودنا کا یکا بد جاگ UA bela‏ 

dus :‏ کے اپنے مقر Gic Guies, Log dr vidi Bue A‏ 
ہنی دبا کا شکارہوتے ہیں ینس ے استعدادکارمتاتر موی ے_ 

ut od Abs.‏ فلغ قو رحیات با * متعا منص وہہ بن ری اورافرادکار کے 
x‏ استتعا ل کی صلاحی تک کی ہے۔ لا قوی راع بش اور ای اک از مکا -e ne‏ 
EE‏ اور ادارے اس og‏ ار PINE SIS RIL LE‏ انا کر کے ام 
Sea‏ لت میں جوان هجو PEI‏ رقم کت کیت قوم ہم نی با دول 
-ut ipf‏ 

OS مار مون ہے ہم اسےآ خری مار‎ FTL کے‎ Selya 
Cig Ses ےکی موق ای ےآ کے ہیں ن میں ا کا مکی‎ uiu 


تارف یی رات اور وج بات 25 

-e موک‎ Sb Ab 

tub Fe AUI Ue $‏ ےک rr‏ برسات میس جب پالی LA Ae tn‏ 
PRI PET‏ کے اس معالے میس Oi‏ اور بلرا ی Ud‏ دی Gin‏ 
یال VOU‏ کے ذرا کی -e de‏ 

SG typ oth ۰‏ نے کے لے چن رکف ےم ں dou‏ ان ہیں باووستو ںکیکفل 
بل باس - heme bo,‏ یکیوں gyfe ets‏ 
Soy Steph‏ وف تک ار ut 2e‏ اذ ار کے و نگم کے لیے سوداسل فک ضرورت ہوٹی 
Fe‏ اخبارا تکوسوداسلف LSE te Giz‏ لیے بی izi‏ 
عالا لک اخپار ات و ELEY StL Bee‏ 

LL ok e‏ رت ہیں اور انیت BY‏ ویب سان (web sites)‏ پر یم 
ضروری وز کر 2 Eb ut‏ معلومات ہیں اضا کہ ےک کو Fone it‏ 
تقیقت میں انا وقت ضا ر ine‏ 


ek UU 

آپ نالک جائذہ چا رط us‏ سے نے E‏ ہیں ۔ ا کی شال Wg Se de dug‏ 
کی صورت میںآپ Eb te Cle‏ بل ڈاک ڑآ پ FE‏ کے شی فکرواتا ہے۔ ہر 
Pied‏ الک ہو e‏ لاک We RAGS ECL (tests) wie‏ 
کے بارے می کول فص رت (diagnosis) ê -e Ge dn A‏ 2 
یں ۔ تدای لک یس کے لے ہم نے افراد hA ue Pas‏ جات FSL‏ 
LATS Ut func‏ 
اوقات کا جانزه: TG‏ پگ ازگ ایک عت تک ال با تک چاو ST‏ اوقات 
میں تی او رکا یکا W‏ ہر ہک ے etui ut‏ بس Kerb‏ میں اورا سے ایک نت جک 
سوت لک میں ری بس میا اپ نے کی مز رگ (mentor)‏ سے شور وک ی 


6 یکاش 

کام/امور (function)‏ کا جائزہ: سکام مورا ہوتے ہیں جن ہی نکر ےکا ول 
puis‏ جس ا SLI‏ صلاحیت دی وج ہے او گر کی نی 
توف وج ےآ LA‏ 


ذاتی اور شعبه جاتی تسامل 

cu Serb اب سا ده‎ e KU bb نے تسا لک شعبہ‎ LT 
کا لی ءال مٹول اور یآ سای کی صورو کو یڈ کلم‎ ur ES آ پاس تساک‎ 
£ کے اور ی طرف‎ us طرف کول (3۰2»1) م ںآ پ اقا‎ uA 
Ly Ife (A, B, C, D, E, Fu 


27 رات اور وج بات‎ eu 


رٹ-2 


Ein 


تساهل کے تجزیه کا چارث 
FIEIDIC BA obe degree | 31۱2 | 1‏ 



















































































28 شوش 


آپ کن اوقات میں سستی اور کاهلی کا شکار هوتی میں 
ales‏ لک جاور 


اقات ایام 


zn 


05-06 


AH | he | ot A | پر | | پرم‎ 


06-7 
07-8 
08-09 


"a‏ ری 


"T 
09-10 
10-11 
11-12 
12-01 
01-03 
02-03 
03-04 
04-05 


05-06 
Th‏ ہے بعر 


cl 


06-07 






















































































29 بیع رات اور وج بات‎ SoH 


اوقات ru‏ 
پر اگل | رو جات جح | sie‏ | اور 
07-08 
08-09 
09-10 
10-11 


























eU 





oue 


یہاں پر BE‏ نے لا یت کی ارنوس کا out SEU e‏ 



























































0 تکوس 


کن امور میں cal‏ سستی, کاهلی اور تساهل کا شکار هوتع میں 
الور eu‏ لک صورت 

Á -1‏ ےکا مکات 

۰ 

۰ 


۰ 
۰ 
NS Ps -2 
۰ 




































































تارف P‏ اور وج بات 31 
UP -3‏ معاءلات 
o‏ 
۰ 
۰ 
۰ 
۰ 
۰ 
4- ول اورگھ روا لول o‏ 
۰ 
۰ 
۰ 
۰ 
۰ 
۰ 
eeu Eee -5‏ 
e‏ 







































































2 تکوس 


تساهل کرنی والی افراد: cal‏ کهال‌هین؟ 


وکت 


طلبه و طالبات 

bor eL rho کلاس میں و‎ - 
toy سے تہ‎ Luy f- 

US Ed - 

ZARON, AEAEE 
SOL -ووستتوں کے سات رخو‎ 

خواتین 

gor m‏ رم اور ترتیب را 

- پیٹ کے انلرر ند ہنا اور meo‏ 
ونت bl‏ بکھا نا تیار کر ا 
ملازمت پیشءے افراد 

woz -وفت‎ 

-معیار یکا toL‏ 

-ک م ونت A‏ 

Agens Me ughe- 


سر کاری ملازمین اور افسران 


سوت uy,‏ 
ایا داری کسام وفت نو یبا 


تیاو ole iii‏ اورکا رخا ول بز اروت دینا 
نالو لوو اکر Ui Lyd‏ کے بو CAE‏ 








I کاپ خن‎ 
efid) 




















fot‏ یمز رات اور وج بات 


کاروباری حضرات 

- کا روپ ری et‏ تک ناء Oe‏ پلالن تہ بنانا 

Lobb کے ےتا نوف‎ AD 

£ AU vx due ہکرناء‎ eae -کاروباری‎ 
70 M" اصول اورت‎ 

- کاروپا رک دعدرے لور نکر 

سماجی کار کن ارهنما 

Ui مکواپٹیعمزت:شہرت اوردوا تکاز‎ ESIC 

Use Obat Oise 

صابا تک رب ےت بان 

انا اور وس کا Aine‏ 

AGL bye tea UEL-‏ وفت‌صر فکرنا 

داعیان دین 

Ue‏ میس زیادہ وقت گانا 

rre -ضرورت‎ 

Leelee ETT BPO Te 

ود پشری کے EA Sl‏ کے اما )گی وج 
ےلکن he ihe GL Pid‏ 

عام افراد 

وق تک ابمیت اورف د رو تمت ن ماتا 

To eor اور ویر‎ bsp 
GEL E bye be 

UE due پات‎ 
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34 نکاس 
Siam ee p do‏ 

UU apu: Mit کے معالے بل اپنے آ پک من رج ذل‎ gus 
LISAS آ‎ oA ر ےک انان افو مک کے‎ Cie y 
ut Ua سم‎ ee t 
edin ELit کا مک نے کے متا سب از و اما ك کل سح کم‎ o 

> اس لی ےکا میس ور‎ BP ee eur 
ہیں ج بتک راک تیال ہام‎ Le Suse” * 
و‎ 

٭* ‏ کان در pie‏ باعل یس ا بآ را مکی ضرورت Le‏ 
ALAS.‏ اس کے ای رکا LOU‏ 
xU.‏ فک انام ہیں اب ut zu‏ مکی ابا کیا غامد دا“ 
Ue pU ey”‏ جو اب نے EQUI‏ ند ی میں موک 

d»‏ ے واقعات ہیں تن سے نسائل Eide Seta‏ اظرا دک گردار 
setil‏ 

ونر میں شام کے اوقات ٹیس e EE Aol‏ رک ن ےک ضرورت ک۲ ۔ 
be‏ اقم ووت ڑ ے Gute‏ اب دہ پا من بادداشت کے ذر یج دوصرے 
E fin‏ ہیں vð‏ نے ایا لکیس تک oe‏ ڑا موا GIS SEB‏ 
سکاف انا اور اچ ں کی vibe Az LISLE‏ ۳7 + لک BEA‏ پآ گیا۔ 
ze UM ob ur o teu XP‏ علا مت ے۔ 

یف صاحب ان Puede‏ ہوئے۔ دوسرے رو زع سوسرے اخیار والے نے 
دروان پردتک دی: 

uy I 

Sut d e ue آ پکو پا‎ wre LiL ان صاحب‎ 


تارف یی Rawle‏ بات 35 
“Be Be KAAS eh‏ 
ان صاح بوال کے ای اما oo abu‏ اوراخبارکا سل شرو + وگیا- اخبار وال یی 
LU‏ تیا ہی دن ہے کل le‏ کے نے سم ےآ Un£ nd tL‏ 
کے ایک Me Ce Stew‏ اود پر سے شرو وچا اور وه کر ایک موقع 
bE‏ 


Vor Sy ےکر‎ A 
ین ےکر دار ہکم لے بل نکی میں‎ UEDA ماد پا یتین ا‎ 
اوررو ىہ ہیں:‎ 3792 Sz تافلت‎ 
KE ہے لہا بو رلیا ہا سے‎ bdo کے اتک تا نہ ہوں‎ ee un. 
* رجن یکرلوں‎ f us Ud AE 
KIE FIL کم‎ CE o AU unn ا و بت تھکا‎ e 
پا میٹ کے‎ A-ut بندره منت‎ fie phy C تن وی بر میرک‎ GT اوه!‎ e 
وس وس ےکا مش لول‎ utor ute شتا‎ 
+ ہکا م ہوسکنا‎ fe وک ںی اور کیب‎ eed "گام‎ ۹ 
بو تن ابت را دک لیس“‎ IRE hcl خر دن‎ TERT. 


eles 10777124 

تم تاب Lud‏ ہیں۔ ماب er SRI‏ بیس تاب کی وجو پات اور £p‏ 
جات ےکی ضردرت ہے۔ ذ ہل یس ایک o‏ ہے۔ جن اشارات LON ue‏ 
(۷ )نان اگادیں۔ 


uA Gu eT 6 

ترجیحات کے شعور کی کمی 
:مار ےو یکا م جوت وجو پا تک oA EU‏ کے ہوجاتے میں جن کے پاعث ہمارے 
اک تا »وت LU LU gU epu ut‏ 














ناکامی کا خوف 
LGU‏ بہت بذک وج ناک یکا خوف Uo e‏ سا تن شرمندہ ہونے کے 
خوف سے اپنے ام امورکوٹا لے ۔ ا کی ال امک بی ےک کسی طا لم نے و لیا ہو 
eS‏ کے اتان میں کی وشن UE d UP SBA, ute E‏ 
که ی fg‏ تس[ oF‏ اتان ہی نہد ے۔ YA‏ ہیں eb‏ 
Me Fab‏ سے جس می ںکروڑوں FM‏ بت ہیں اورت مکروڑوں افراد سے کشر 
ہیں۔مقالے Gy Seite‏ رت + ےک ہم ا LEIP‏ 
کامیاب فردکومبارکباددے ومیں۔ ELÁ‏ وص می Se btn‏ انی فلطیو لک ادهش اور 
"2092972 یں - 


اپنے باریے میں اعلی تصور 
tee‏ بہت ال Fb‏ او رکا م اش ما Sh Stee‏ دہ اس ایور 
OWE‏ ے۔ 








غلطیوں سے مبرا سمجهنا 
EMIT‏ انما ua t‏ سے مرا A LU Ue‏ رغاطیوں کے ام 
رن ےکا زرا ال سورت می ںآ LIS‏ 








خود کو ناگزیر سمجھنا 
حم e‏ یھت UE autour‏ میں کے کا میں 
ہوگا۔ lU e Wurm,‏ بات افرادکو تیا eU‏ تم ان اداروں کے ما لے میں 






































37 ۰ عذرات اور وجوبات‎ fe 


اداروں اوراکۓ سا PL o‏ بل بیت ی VP‏ 








اپنے آپ پر کنٹرول نه هونا اور غصه کرنا 
خحضہ اور نایک هار ان ig‏ پھر ہم احساس نرامت کے A‏ ازم اس 
دن اورا یفرہ کے sut Lese éd‏ 








مطلوبه صلاحیتوی کی کمی 
fur‏ کی ابل d us‏ ے۔ ای صلاگتوں اور ادار ےکی ضروریات Ut‏ 


-g bil? 








پهیه اپنے طور پر ایجاد نه کیجیے 
جب rou‏ چکا Lech ELI MI e Ue‏ کے FL‏ 
Bor Great‏ ج Mat no‏ رومت bY ALE‏ انا 
ووسرو لک ote re UP‏ بات b be‏ £- 








زندگی اور موت کے معاملی میں صحیح تصور کا نه هونا 
تالک بہت 6x‏ وچرخ س شحور ہوجاۓ تو تم ال ات کا اجک wee, ES‏ 
زیرگ کے معا لے میں الد تال یکی نتو لک شورس وقت ب یکوز نکی eo‏ لے میں 
وف خدارکھنا ارآ رت میس جواب و یکا احا ی ALES‏ سے جمارے وف تکاء جرک 
صلا بتو ںکاء :ارت مال و وول ت کا مار ے ای وعیا یکا ضرورسوال »وال ا ماس کے اکر 


رگ زنر ی شآ سان ہوجاتی ج ۔ 


























8 تکوس 


LAU PI eg 


چت رحا 

کیا آپ ee o e‏ نے ای تکا کر ےکا مم اراد وکیا ہوا وال 
منصوب یریک یکر بی بل درآ می ںتھوڑ کی تا رک وج ےکا اورفردنے کا مآ پ سے 
owe VE uar‏ نکر کے #ول اور دوسرے اف اوت ث یکر گے ہوں _ 
کے ہی لک ایک پروڈک تک کا بارشروغ Nese‏ نے وا ےکی وچ ے اپنے قوق 
Mb"‏ ے یں رجز اک اورصاحب نے ا نکی ا Caf‏ سے فادها ناکرا سیخ 
نام وی aa‏ رچ رال اور اس اکان ھون peo‏ ی اکان نے کوش کی 
ere HAGA En‏ مانے اور اکل ESI‏ بر وڈکٹ دزی 6 
Joe bi o Ue‏ فر ہے بو یآ سا کے 
en LU EU AFv‏ نکوا تنا بڑا نان برداش تکرناپڑا۔ م 
BOE‏ اور ستی با ےکی عادمت کے ut Ger,‏ مال ینان LI‏ انون اور 
We unis?‏ ت ثرا بک ded foie‏ 2 ہیں اتا داور تکھو 
gue Met zo‏ اور ر شة داروں FFE‏ تاز عات lig‏ »جات «ut‏ عادثات اور 
ال فک e‏ ہوجاتے Met‏ خا ہکو zo UU‏ ہیں اورخود ان تام واقعات کے پا عث 
ایی Ue bets E‏ 


39 early et d ese 

تال کے Cor E ons‏ لیے عام طور de‏ 

Los Gl‏ ہیں۔ IPE bey ut eid tures‏ محالات ان 

موس ےکا مو ںکی اب E‏ بڑ ے نقصالن hr- pre‏ یقت ےک 

انان AVE bib Te‏ نک لیا سے اود ال اہم امور je‏ کے لیے 
er Lyn;‏ 


ble Pel Pro‏ ہت ہیں 

کت او ایی We‏ سے اور انا Sog‏ ال کی eg‏ ایک Ab‏ 
لے ہیں ۔ زنر کا Ie a ot a anl‏ شعوری انراز سے نہ bu‏ کے 
Ut‏ دکا وا نہ I‏ نہ ہوناء ام اور ری امور AC‏ میں شور 
GF KU oC Ad‏ این زا تک de BP‏ ضور 
HL‏ کےفرشتو ںکی طر LASALLE its CLIC‏ 
کنا اود رای ا نک بی تکرناء اور حالات اورضرور بات OWL‏ یلاعتو لک یی اور 
ضع اراره ول - 

»انا زندگی Ii 3; Ut‏ دہ ہے پیر وین کے معا uta‏ الا 
اوقا ت نفا کی Gre‏ نے جانا ے۔ نما زوں کے معا لے میں تسا ی تومن فقو ں کی علامات 
می tle‏ سے۔ 

تال ایک الما مرش Pe‏ کا علا hkra i LA‏ ہس کےغلاف 
but Reset‏ 

lie Owe 


du 


TATUM پاتا ونت صرف فرصت وف راغت کے‎ THA ee elus 


VOCE TT 
اور‎ 2 gU Ue ےکآ رجآ پکیا‎ rd ول ایک‎ az f Ute 
GIP ap کر 710907 قبدل وج‎ ont کر کے‎ a OCT اب‎ 
سے پا کک نے‎ SUI nee TAL duce eU 
اورا نس اور زان وس مکی کات وسکزات اور‎ BAM تھوڑ اخ ت صا‎ YI PIS 

MAC TTA TM, 

DA پک‎ pL en be jL Grier’ ut ZAR امام این‎ 
:سمل ! می رے پا مرا‎ le JE سے شرا ئا‎ Pe le AE oa 
می ایگ نب‎ - Seba سے ما‎ Come PI Vat alte صرف زندگ‎ 
Ara Ue kL Per Seve ot si دن ےی‎ 
HE Ste Meshal زر یک‎ e Ute poa وہ‎ 
ETIN, Jie فوت ہو چکا ہے اورپ کے وای لکیا‎ ISA کرلول ےنس !می‎ 
Lek SL Avs ں اور‎ & utg ut سے جا اور چان کرو رات‎ LS 
aliu ed Uu وٹ کے وان‎ Ut AB AB الما زان‎ Ute 2 d. 
GE M مو ں‎ E E ےکا‎ Ed duct at انب‎ 
احا دہ‎ AE ote کی وجہ‎ eed وہ رو زخجول‎ AS ہوگ‎ 
CX Ut برائیوں‎ SUL کل‎ oe دوم‎ et Fife, 
n dU Chr viut uA اور و‎ fas موک ورف‎ eile نو ری‎ Ids 
وکا روهام جنتیون‎ is UA رامت اور‎ AEE EI اسے زاب الیم سے‎ 
Men P ad یمم کروی ہا‎ 

لا وگول کے لیے WEZ‏ جا ےکا deg‏ نہ اس APO Ut‏ 
dn‏ ید هنوگ بس میں Mee EE EL rt‏ 
Pre ut ul‏ ال d nde‏ و سے و 
جو بت سا نائ ما کر Bobo‏ کن مو ضا کال روم ہوگیا۔ 


44 eor e E e 

Jt رادار یک‎ EU UT eu E pU 
oil TER ut zou A کر ی‎ 
ن‎ eol 

شدادبن اول  cel‏ سے ریت let efe‏ ےلم نے فا ک0 
tz Mu eine‏ کے اورموت کے بدا مآ نے وا لے لس اور ماج وه سے 
جوا ےش سک خواہشات کے کک جا sid‏ سے کم یکی Spi‏ 

he PL re‏ اب ہونے سے هت سک Pe‏ اور اما یکا 
ون ہہونے سے S du MU‏ کے ts tir Ged‏ ے اس دن تم 
ٹپ کے جا گے قم کول Pe‏ ےکی( مہات EOI‏ 
چا ره او رووا ضا فی 


سوالنامه 

نات پر دی گے Ut‏ چندسوالات درل - ان کے جوابات AE‏ 
Ate‏ کے rg‏ رشا یکر بی WEL TE‏ در یقت 
c)‏ الات کے جاب بی MONT‏ کے مر سر be‏ ے۔ 


bey 
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Ein 


آ نہیں ھیہیں 


رت-6 


جائزہ اور خود احتسابی 


yz 
1 





00 IN IQ |O |A |o JN 





سوال 
لک نک tur‏ مصروف ہوں KP‏ بجھےسرے سے صروف ہونے اوروفتت دی ےکی 
.0 
eut‏ ےکا GST Le‏ ول he BR‏ دوس sure Sie‏ 
کیائٹش اپ ےکاموں اورمعا لا تک جا تمق ر pL‏ ہوں ؟ 
الوت بر ے ونتک Wey LS‏ ے؟ 
AC‏ نا جا ے؟ 
e‏ ےا م ادر Se WI e‏ 
VT dr NU TP‏ 
ff‏ ب کے دن ولات انا م د ینامییرےکنرول میں fo‏ 





جواب 
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10 
11 
12 


13 
14 


15 








کیا می سے پا کی دوز "uber Aa Tu IL JL‏ 

کیره پا ڈائرکی Vin tle‏ دی او رکا رک ردگ sund MLA‏ 
bone‏ مو ںکوتر tord I‏ ٹالقی utu run‏ 

Fes ول او ررض رو ری تا ضول کے‎ PE ES tl 

Uses tes 

surt Ie لوگو ںکو خا رک را‎ taut Zu Pel Gy 

1277 کے سعمواات اورمعاءلات کے با عمش می ری ای اورک‎ coll 

bu Zt‏ ے؟ 


SUT OLE bis مت‎ Ut 


























4 یسکس 

آپ ابن ذات کے اتر حت اور دول اور ا یہر کے ساتھ ایمانداری iL‏ 
ed‏ یں میں من رجہ لل امور کے بار ے می ںآ پک M‏ رت یی Sole‏ اور 
صورتل در ہوں: 
PEDI 15010 20 7 TURIN‏ 
٥‏ غر تک تیاری etd.‏ ال Sub‏ چ 
ref dise‏ 22 واراور وک دوست تاو سای 
e‏ گم امور Poe‏ او رکا روپاری امور 
هبل |مور lo‏ کر 
cle‏ 

اب ابی اصلا نک I‏ برق o‏ اور rien Oe‏ 
SEn Lik oesi‏ کے ےکا LEG‏ بست ہآ بست ہاو رو سل SL‏ 
بل 


دوسری فهر ست 

VIVI HUE لیے ایک اورفہرست با‎ eU e ui 
WILE p Site GA nek ایک‎ ee را ون اور پر اظہارکرنا‎ Ji 
Leh ی رآ پک اکم ہی کے۔ یقن‎ Ib زنل‎ BUTI 
LIFES torn ےکم می یک ہے امود ان‎ dieti. کے‎ ves LE 
LS PVE ءسا ٹحھامورکی فرست بڑ یآ ساف‎ gy کے امیر ےآ‎ 


تیسری نهر ست 
اب ال سو کی طر فآ eom SSE‏ وج ےآ رج کا د نآ پک زنلک ]خی دن 
حاورا de‏ رات تبر di‏ ہے۔اب EIE eo‏ کیا کا مک Lii‏ 


19 عذرات اوروج بات‎ Zo UW 


MAL dur‏ تآ موز وات 

188164412 زارو نے ایک اعلامیے U^ PS;‏ ال خواہن کا اظہارتھا 
ahi DU FS‏ کے d X‏ یکا اہلاس طل بکیا SL‏ کے دوسرے دولن ء جب 
ال ملاح ےکا رکا ری الاک UA‏ ایا تھا ار رو AS SFI‏ 


یس ای وتا تر شل میں ر وکیا 
Le ste‏ احپاب اورر Skeet‏ عالت tert‏ زم Zone‏ ہیں اور 
تم عیادت کے لیے ٹال مٹو لک نے کے oes dis‏ نکر 2E‏ اس کے علادہ 
ie ut‏ ہیں ج تم olor‏ بے یتر کی pth nb LK be‏ 
میا میں کل ک انظارکررہے ہوتے ہیں ی رال ایی مون ہیں جب تم کا مکو 
Me LS‏ ہے ےکر کے و لک س‌فوژی ریا uvtov‏ بح رکا مر 7074 
آ رام می کی وا ہے اور کے دن اهب لک نم کے ہی ںکہشام جل دک ILC‏ 
our KL‏ روب ہہوچاتا ہے ادروم شام رات مل اوررا ت کر -e bb Yu‏ 
bur Lit!‏ زنک یک Fuse‏ را ے اود این اس عادت کے is‏ 
یف اورا usd‏ میں بنا uti‏ - 
Tia‏ کے )کشر te‏ یکاشھوت دی zur ut‏ می حصو لیم IP‏ 
کی be Se Loi oe‏ میں ,۲ لک جج LLIN‏ کے Acer‏ 
lut U gue‏ جوہرادرکارکردگی کے اظ ہار کے معالے میں eae UL‏ یہ اپ 
چ پات اوراضماسات کے هار ما A‏ میں ,فش موی طور ہے oda‏ تسا لکا کار 
رس ہیں سم پا ےی 2 ے تلق ہوں جع را AP IJA e UU‏ 
SSH VEL‏ بل ده 
میں Se thet oe‏ غل شس رہ گیا 
تالک بے یآ ESSE bue UP‏ 
میں نے نی of‏ صدیں نے مزا پل 


45 »احال‌اوستورت‎ Ple 


تقابلی جائزه 

لقن Ei lUo, ae‏ مواز کے تال یل ہو ں کی ۔ ایک 
فہرست طول FSi‏ خواہشات ninske‏ اور دوسرکی فبرست مو تک تیار سے ۔کیا 
JL Lia‏ کران رولوں فہرسنتوں میں توازن Eh:‏ کول ایک فبرست 
ال جس می ۲آ p‏ خرت دلو ںکی VL p ER‏ 


ایک حدیث کا مطالحه 

ال چاه بد اب ال حرییث itp‏ 

حضرت e‏ ے رواییت Ue‏ نے با یاک نول افص ان علیہ وم نے ارشاد 
AU‏ بش انی امت بلا ڈںل LIL‏ سے ڈرتا نہوں ان می سب سے زیادہ ڈ ری 62 
اورطول ال Gre‏ سے مراد ہے دن و ہب کے بار Ute‏ کے رتا نات اور 
خیالا تک Kore‏ جاۓ اورطول ال کرد ینوی Fi‏ کے پار ے می یآ رزو ںکی ول 
Ut‏ ور شک (Eb‏ رسول ان Ped‏ ان ده با ریو ںکو بہت زیادہ خوف ناک 
تلایا اور Atos SOIL‏ لک عو ی نو ۲ و ی لوقبو ل تن سے ماع موی dUiz ie‏ 
رجانات اورخالا تک برو یکر نے وال ون اور انار ہدایت tpfa‏ ے) اورطول 
HOS‏ رزووں بی د لک بش پان of ٣)‏ سے اور ا AS‏ اورا کے لیے 
wt‏ سے اف لکرد یا Keeper atid Seti tL un e‏ 
ule‏ سے گز رردی ہے rut‏ رارقا Be‏ )اور le Ne?‏ پاک سے 
یآ ری ے اور ان دونوں uU ut Gi‏ ٹس کے دہ ہیں چووتا Fle‏ 
op tur‏ ہو سے اوه ج نکی ایی Fog‏ اور ریت 
le‏ دا aeg e be ieee? fa‏ اس کے 
Kunde VESTE‏ کت اں وت kesiden Kup‏ 
کر ف ے )اود یہاں ساب اور ج اوس i‏ اورک تم he)‏ ےکوی LS‏ دارالآخرت 


SILT 46‏ 
SUE‏ وانے ہواوروہا کوک یکل Abo‏ یہاں کے اعم لکا اب بو ور رش اپ of‏ 
کابدلہ پا ےک( ی معارف امد مث ) 


فضول اور لایعنی, لغو باتوں اور کاموں سے دور رھبے 
ua‏ دنم دیا ےک ہم Ad be I HUS‏ 
BK FRI c‏ سے مو تکو اوک pleitos‏ 
pd Yo eua‏ گے Sie‏ یک ان 
SL Wi de pe ۳ É‏ 
شر تی میں خریدارکفن 1نا سے 
اورموت کے بعر مار یآ راما« or‏ 2 فٹ چوڑی اور 6 فش بھی فیس بی اس دنا 
Ur‏ اکل جا A Le toute T‏ نے ان سکیا تیار یک کی ے؟ 


قرانی احکامات 

Ate P obi نے رسو ل‎ bial 

”ناورپ مرس بندوں سے غرم دح ےک وہ امک با کہ اکر ہیں جو بتر tuns‏ یکی 
ولآ زاو Gra‏ کیو لک شیطان دل آ زار با کی وج بل لڑادیتا Pe‏ 
شیطان انا ناک وشن (Eiri e‏ 

UI وه اف کار لاس‎ Sb Abr. ایک صفت‎ dust ایمان‎ dor" 
) مومنون‎ )- ut Ale 

Jude. ut Euros: اور ار ان‎ n UFU USt" 
) -(فرقان‎ "ut SAL enu 

) ص‎ ( ure A uit Seen f ra ar" 


احادیث نبوی صلی الله عليه وسلم 
ای اسملا مک خو Jc e ond‏ وضو لکا مول اور بوده پا 297 10298957( 


AT až Otk 

ube 2 5‏ ہن مشا م ری dri Us Se enue se‏ ال وم 
Le une Be dee UU‏ 
gud‏ مبالر SAS‏ اشارہکر (GAYA Ut o WIL‏ 
Pide LI uut Ln g^ p -‏ اشعلی دم d‏ 
Lv‏ ایا۔ الل تھا لی اس foule SoA IU b A e‏ 94119194692 
اٹھاۓ با امش ر ہے اورز ہا نکیےغزشوں سے بے جاے (E)‏ 
_ رت مق بن شع Lut fur ett‏ یک ری کی الد علیہ وی مکوارشاف ا سے 
OA Lan‏ نےتہارے AU Uo‏ ے۔ ایک dmm ba‏ 
پا تق کنا ووسر سے ما لکوضا هنارس زباوهسوا لاس کر (جفاری ) 
Pall e? —‏ الث ر عت روا یکر تے deaf ut‏ 2 یرومم نے Ae‏ اا _ 
2M Shon Flt UE ovs Gg Uta‏ خیامت او روت 
d‏ مون Cri)‏ 
— حت الو ره سی الد ع روایی یکر ے ہی Po AGS‏ نے Aen‏ 
Loo BT‏ کے Cte Whe‏ تا با تکو اش لقن کے بان رس - 
(اإوراوٗر) 
جا 0 ék eL V^‏ 

Soi Point CWE. Ibe‏ شت کل Tinte‏ پل میت 
neuf‏ نے والال ےگز شن ے eos A Traine‏ 
nF‏ 

بی اکر ہی او علیہ وم AL‏ یا: 

من الستوی یو ماه فھومغبون 
WL Del hap‏ ے PIN‏ 


EGET 48‏ 
ال عد ی کو ای V‏ زر Hit‏ کے rz‏ ے۔ اس میں موو یکییروں 
as £ (vertical line)‏ رکرو یکو bu‏ بر دے £ ہیں wd BG‏ 
(horizontal Line)‏ کیک & کی مر تک A‏ گیا L4) A e‏ کے ذ ر CW‏ 

WO شی لی نے ا با تکواس‎ Ae گیا‎ edo 


If you are as good as you were yesterday, 
you will not be good for tomorrow. 


Set 

BUD en BLL IIe 

PAF us‏ بی کیک رکرو 
Je‏ 

CU Ie ےکا چا‎ Aedes 

CUu سے‎ re اہک یڑ‎ Ts 

(Ace) 
te BSG FL کل پل دی وات‎ eine tie 

سح یا درکھو۔ ال کا be‏ اس ے۔ eth MEA e lr‏ 


(Lc) 


نعمتون کو غنیمت سمجهبی 

5 نی اکر مکی UL aen‏ پا کو بای سے hot‏ موت سے diode‏ 
بارس پل تن رت قکوہ شخولیت سے EA A‏ بڑھاپے سے d‏ جوا واور 
رت یط بالہار یکو 

AUL S Ue PS i UG ut dieu -‏ 
utei»‏ بارے ٹیل بت سے لوگ وعو کے کا شکار ut‏ ای کت اور 
JM‏ 


49 اورخورے‎ Sale I Ple 


کار کردگی ناینی کا گراف 
Ut‏ دوو کا کہ دی WL‏ ے ایک کے رے۔ 





if ہنی‎ 0 


piwik 


LiF وشام‎ 

وشام چات لیے جس مس انی زندگی کے بارے می سے اور اپ تیت کا از 
بے Fe PIELER eut p BIG‏ وا ین فور NL‏ 
eye Le E L‏ آ پ نے یعقاو رکون سس ae‏ 
CLS LOA II Te oi bore ee Fa YS‏ 
کا کا ایک بال کی رک Sur IU‏ میس OUS SIUE‏ طور ر 
A‏ پو مرلو زر عي ال TIT: Ta‏ ا سے تاا وآ ہآ f. er‏ &- 

ال وہ d së BL Te eue ein More; er‏ 
dhe Soh‏ کو کو ا Ue UE cb‏ سم ان 
یقت Bop‏ نگ سے ke Uv‏ سے سو Shee Ural‏ 
bier ERU‏ ہے۔ ہم ایک موز ی مرش اورنتصان ده عامت dec‏ 
شخصی تکو پا np‏ ے but‏ یں ال لصوب بتر یکر فی موی _ 
ایی کے ہی لک 

"If you fail to plan, you are planing to fail." 


: کے جوا نے سے چنداشارات ہہ بل‎ on um 
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Rn ا ےکا مو ںکی مناسب‎ a 

A Lo tule ur (goals) sci sald ۰ 

oe eodd کا مک نے کے‎ M ESSA im e 
نا‎ 

کی Senay‏ نے RE‏ مو لک نہ رست ضرور Bb‏ 

uut. Ag ZU I ول بنا‎ ALO روزانہ ک ےکا مو‎ e 

۰ ان ت یکا مو ںکوکر نے کے (Action Liste PHL‏ بنا £- 

eut ndod ALEL e A ہکا مآ پ‎ è 
wis Fee uve volute کک وج آپ کےکا مو لکوت کرد‎ 
TNE Se 


Obl Oi 

_ ے حت ےکرلیں‎ AL A BL nC te کر نا چا‎ efe 
فا سب - ےکا م دو پہر‎ Ble ہو ں کی‎ oe a کے دن کے ل ےآ پ نے‎ dtes 
کام »زاو راما ریا‎ OE اندازه‎ Te tnde سے ای کمن‎ LWL 
EKL ھن درکار ہیں ۔ بار می‎ E SE الک نوعیت ےکا م ہیں اندازہ لگا‎ Bids 
oU Eus biel uictum تج چا‎ He LOLS 
-e ے الما یو ںکی صفا یکا کام‎ Iie Éur سے او رکا را‎ AE 
VIENT Uu کے بح ول کت تر تیب اور‎ Nt جن‎ SEDAN 
UL rt گر دصا فک‎ re کوڑیا لے کے پارےسو تھے ۔ پچ رکا مک — الما ری‎ 
VEIL دکھنا۔ ا لم ےکا موں می ںگھ‎ eat LAM Loh 
-ut کے‎ AU e ےک رل رتاو ن یآ پ‎ 


ui ا‎ 2 
JI us 

Lien A Tut uu Aeg‏ ولیک میا کے 
f OAS Ge!‏ مت وچا سے ورت وا ا ےک سل کل T‏ سل جات هگا رو کا 
کا وازن اوراعتترال BALL‏ 

SIAL او رک یی‎ P احا ی‎ de e Pt عالات‎ za 
Wier SPS Gch Ii: SES Corti Gon Ua Cs 
ے۔ ونیا کے مھا لے میں‎ Hie dune کے‎ UU سے اور ای میں‎ te 
Els AG he ai کے معالے میں‎ o ao afi phe zt 
é کے بوچرومت بڑھا‎ Ube اورز‎ UP ILE AGU 

واتعات LLCS E ES PDL wie ut ep‏ 
اھا ےک کو کرت Herh d ase‏ ہے۔ eed‏ 
اتی “Sa‏ یا یدمع ال اور me‏ ہیں کا نرق اک انا دس تھا 
کر ییا وس bl‏ اورزیادہ ذشہ دار MU‏ او لاد چلا اتا تیا“ 

-E گرا کامول اور مابلا تک ہرس تک‎ ELI Elin” 
اپنی ہشت اورقوت سے زیادہ لو چھ‎ L ture Ie be 
رک اتو کی‎ nz نا مت ہیں اورنا کاٹ یکا شکار ہوجاتے ہیں -سورة یق ہک یآ رآ یت ٹس‎ 
ےکی و اک یگئی ہے۔‎ bogie 
ele Zl ean 

= کن ور ران ات تزا اور رت fet ur‏ ۵ سل 
کام اور تک ےکا کام ۔خودفیصلہ Seog SE‏ 
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7 


eS 
ہے جس‎ JE etit هد هکم پا یکل تک‎ e da d برک م کے‎ 
e ee WL مکی ضردرت‎ SAP Aot TLL 
کن می کر لے ہیں ۔ عام دنوں یں‎ LL e fle RIE یقن‎ e درکار‎ 
weit BIL ALI Se یہ‎ EIEE ین ول‎ 
ے_‎ the bribe ہیں اوراس عداوردبا کے‎ ede نک‎ 
poh پھر ا سکیا مره‎ UU? راورمنز لکا‎ PM AP 
ہونا‎ ote پکو‎ I پک کم یں مو‎ US, نگل رپ نے‎ is 
میا وق تآپ اس ےفراہم‎ lee اوروہ با وقت می سکیا جاک‎ I dri چا‎ 
KE چا رث ےآ وال با تک ابھیتکااندازہ ہو‎ LL Ee o EEU 


کل بر 1 
i ,‏ 


وت 
D 9 B A‏ 


No Limit 




















£3 ایک ون ایگ ہف st J‏ 
الیک یکا مکرنے کے d d‏ دو Au‏ میں Ui‏ اس Crt‏ ے۔ 
خی یتک تمول بنا سے کرو نین مکمک ہیںہ رواک ف رست کے خت من 
ori‏ پ Foo A LOSSES te wtp thst reat‏ 
A aca‏ ےکی ضرور LAO VIP UI UI‏ 


تر Carle‏ انیم اورفویٹش امور 


Tote dz I‏ مو کے ج بک گرا A‏ ایبول اور ات افراد 
lg late Ki peel‏ دورو کوک Ut is UT‏ گر 























LIU 54 
malin BOE یس اورکا جن ج لوگوں یں‎ LAV d 
bee Eb s pie 2 REI 
-Eeeh ILe Ice PU 

ورتم اروش کےسللے میں سب سے پیل اپ ےکا مو لک فبرست Us cz‏ 
oce‏ بے را وگل د ینا جا بل اس اندا نکی بے گا۔ 

_ موی‎ IPA پک فر تا وت ب ےکی‎ Se, ai 


Je ciel حر رو‎ 
OXXv/ XXOXXVV XXP ×××ن×‎ 
VP XOX9 VV XXOXXv 0 
OXXV V XXOP xv v Xxxv v XX 
OXP VV XXxoxxv v xp Xxoxxv^ 
V > > 0۱6 1۷ P Xxoxxv v Xx xox 
OP Xv v XXQXXv/ v XXXxv v Xx 
OXXv v XXQXxxv v xp xv v Xx 














VXXOP xv v Xxxoxxv v Xxxox 


دور ےمم عل می سآ پ اس ت GE‏ برل دیی۔ 
eC. AE‏ ال 


RRR [vv vvv vvv‏ موم 
O|[VVYVYYYY| UP LT‏ ۸۶۶۶۶۶۵ | 
Jj PPP PPP [VYVYYYYY E GE‏ 
PRR | vv vevvev‏ موم 
PRR | vvv vvv‏ ۵ وم 


f| oooooo000 | XXXXXX 
ooooo0000 | XXxxxx | (fe 
oooooo000 | xxxxxx | legos 
000000000 | XXXXXXx ut 

×٭×××××× | 000000000 
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اورارجننٹ کے چا رٹ مت کرو‎ Mle dah اب اک ار ٹکو یک او کل د ےد بی‎ 
A 
(Importnat) ام‎ (Not Important) FIŻ 
A B/C 
io? 
(Urgent) 
C/B D 
خیروری‎ 
(Not Urgent) 











۸۔ Aur‏ ہیں اورفو ری طور ےکر ui‏ این تر یی ہوں گے۔ 

Be LUL ut جوا اہم ہی ںگ رآپ ہار ہوجاتے‎ tur ory -BIC 
پ کے لیے‎ zk bx ان لصتو ںکو‎ CTL Le ان امو‎ ut Zen 
- ضروری پل‎ 

(Fur CIB‏ یگ رآپ کے ر uites‏ ہیں وهآ پک an Qo»‏ گر 
تیب کے اظ سب یی ںآ جاتے ہیں۔ائن امور سآ پک ذا تک ترق de deo‏ 
تعلقات اورفلاں و ہووشا ی -ut‏ 

UA RB, i ا ےآ پ نہک یں‎ WI Sout ہیں جون نام‎ UM 

Seb‏ موی کاموں ٹیل اپے آ پکو سوک y‏ زیادہ اہم 
کا موں می استعال بوچ IA‏ یکا مکو کے گے پو eat a.‏ ےکر ےکی 
WISE‏ 














se‏ وش 


SWOT AND PRIORITY BASED PLANNER 





S Strength O Opportunity Ranking (High-Low) Date : 
W Weaknesses T Threats Importance 5, 4, 3, 2,1 Urgency 5, 4, 3, 2, 1 Priority a, b, c, d, e 
S. No. To Do-Description of Work S | W O | T | Importance | Urgency Priority ۸0 





=i == 41]‏ ہن و نت ےت ۳ 
mE‏ 


Make phtocopies of this chart. Fill this form every week. Just note down what you want to do and then fill the remaing coloumns. Review your progress 
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SLA سے فرارکی راد اختیا‎ Up be ے اورؤ‎ toU bor Se dn SAL 
eL o لک اور اتی سو جکوثیت بنا ےلو‎ eu age Kr 


-e E 


چارٹ-8 


الف۔ سوچ کی تبدیلی 

n‏ اورالفاظ ( کال علامات) 
1- اوه نز Kee tH‏ ےگا AUD‏ 
روانش (Wh e‏ 
2- اوه کم مکرنا سے( کا موی ان 
(Ca a‏ 


ORK ur, -3‏ ے_ v P‏ 
حم موک کر کے ہیں Uf‏ 


4- میا کام ای (Perfect) Mui‏ ہونا جا ہے 
Gece btn as e utu‏ 
ne Ee‏ کے 

5 مر پا سراف او رکی لور OF‏ 
کی اد کے لیے وق تکس ے۔ 








(elder TEC Bor 
ےک کا هبل ات ال انداز‎ ex, -1 
گر‎ d بے اوران و نفک‎ 
دینا چا ےتا کہ‎ D defe ue -2 
س آرام‌ل جع کول دا ےآ رع سے‎ 2f 
شرو داجاع-‎ 
34 ہیں۔آ رح ایک اگالیس۔‎ i besor -3 
UF e من )100( کی 06 دہ )99( اعداد ره‎ 
گے‎ ٦ گے۔ ای انداذ سے پہلا تدم اھا س اور‎ 
رہیں گے_‎ 2 
SE N 
Sa ce میری طرف‎ PS bt 
رف سے۔وہبرکت د والاے-‎ 
sp رام وراحت اور‎ ut -5 
nes کے لے وق تن‎ Bi کے عو نکی‎ 
PENDET EAI 




















uu st 8 

zs 

edhi Ng SHU Ihe td z o شکل ےآ‎ or i 
A کے ے انی فی سو کو ر ککر وی کوک یکا مکرنا‎ UPL گرآپ اپنے نیک متنا صد‎ 
-e تیار یکر ے ےگ بڑھیے۔ با ابا راسترخوو تلا کرتا‎ UV ا کے پار ے‎ 
-LF ste انان ےم ینتا زیادہ پا ے۔ مو پا‎ 

FLUV ھی جرد چیه سب ایک‎ mi Ei ہیں ان‎ ir. 
Ser fg 

۰ ا ےآ پکو بیش Ses‏ شی heat‏ »تایاور 1 یک طرف de‏ ےاور پاوجود 
یک میتی تک o‏ سمل ال یرل امامت پا راکنا 

a" >I کے ونت اس انداز سے ترک ی پک ہآپ‎ CLEVE ما ول‎ è 
کر نے والےفرد ی‎ em ate tuii 

or بل ان ےآ پ ابن ذا‎ LU پ‎ VLU عادا تک‎ lrg ین‎ e 
ENGL Soe Ss 

le‏ یال لوٹ UAL‏ با 3*5 ا ul JKL Ze‏ نے e‏ موں میں 
زم نکی SITIES dae PE‏ 

Moen دوستو لک روپ بناج اور لکر‎ LPL Ft d a. 
LGA EU UE Ie wi بطور طال ما رآپ‎ E کر نکش‎ 
shi ین کے ذر یی آپ‎ E Z2 ووستوں کے اتور لکرگروپ اسٹڈڑر یکا‎ 
کے اورال انراز سے دوسر ےک مکی ان د‎ ee 

ONAL میں شال ہیں ء ا نکیا مول‎ UF عاد کر 2 ہیں او رپ کے‎ 77 o 
ی شام ی داک سے پیل یس‎ cus SIU می ںآ پ‎ e کرد یا‎ 
_ منٹ کے لیے یکا مکرلو لک‎ 


59 vut 
LE Gay کا‎ dbo oe beter d ه ا مرنے ےکا مو لک‎ 
(6,12 Ue (screen saver) so ہے نذا عم کے اسم‎ In پاش‎ 
-ut سے دو رک‎ Mon ou tz کر نے‎ 
E T E اکن کل‎ LG AU AZ Ure? . 
-ELI 
nM ge s i iin ty مشک لک مو ںکوک‎ ۰ 
br er Sad اورال‎ PUL Ate 
EA وی ان اپٹی ذات میس خوش‎ e 
£ باحو لکوسا زگار بنا‎ 
چا ے۔‎ IIL لکواس اندازکا بنا ےک ہآ پکاکا مک‎ Ale 
رتب اورضروری فا لو نکی موچ‎ Fre et کا کا مکرنا ہے و وفتزی‎ ASL ui 
Gov dt UR کے کا م بیس مصروف ہیں ےب‎ LGW le ضروری‎ 
ii bar AE unser اور نی‎ Rs Ete 
deve 
Ube Ate Livy! 
ہے اورمناسب ہے۔‎ SUE کا کن گیا چک ہت تیب‎ . 
- ضروری‌سامان» اوز اراو رآ لات مو جد ون‎ e 
uf ew Ac Spe Ihe hale Al e 
eor nere کا کر نے کے‎ 0 
ےد رچ ۱۶7 رت سب‌ضرورت وا چا نے‎ Un PET ۰ 
eS IL Pot á 
Ges ooo Whe LES 1091572 
QU سول کے لیے احول‌مناسب سے‎ ۰ 


0 .نیس 
"uu EIs‏ 

ول چو اقات ا ال و ی ن Leo» dl oet‏ 
تیا ری WIL‏ کے ونت میس اخپارات کے لے ضا ن ۶ کر Coote‏ اور دوس ت کو 
مشرق Uy ck d Lan VET d‏ کے درمیان £g m ESR‏ 
Urn‏ رای لال WIL‏ کے وقت می کر لے ut‏ اور خط دنام کا سمل چاری رہتا 
ہے۔ ہمارے ایک e‏ ہیں 2 gue‏ پرواز ہی ای مرکا ری U a obs FU‏ 
ربکا کر لیے ہیں اود بعد می ا نکی سیر A‏ ےک مق ہیں ایک اود دوست ہیں pn‏ او گر 
کے درفت Arte Gi‏ کک م مر zb‏ ہیں ۔ ایک اوردوست نے ایک 
ام اتان اس A‏ درمیان روز ان کے مول کے سف BL‏ می تیار یک کے پاس 
کیا۔ دو حاضری یام ٹاپ اود لیپ ٹاپ ieu a EL‏ ہیں۔ ان پر سرا E‏ 
T ew‏ سانیاں UI a‏ کے ن کے لیے oue‏ گنل دہ 3×5 
ای -utsE Fe a‏ 
نٹ 123270978 

HEI‏ ری اوقا تکا BF‏ اوقات می لآ پ boot‏ سا تج کا م کر کے 
ہیں لس ان اوقات gU‏ اہ مکام GUL CL EPP ably E‏ چار 
کن ہوتے bE UP au‏ کے ملاو اہی کا مو لک teh‏ تی بک برل بر لکر 
te PU‏ ت تیب Ut‏ پ ز یاد تع ری کے re‏ »ال کار 
e ALA Lb tds‏ کر یاوش کے ت پرا و اورم WE‏ 
وا ون سے اسآ کیان مت کے Nr Some ai‏ 
ui (silent) Je eA?‏ ےک کوش کے ے اوقا تکومت ضا 2 
UTZ‏ باجماعت پٹ ratem‏ بعد وق RU‏ رطور پر استعال R-E‏ کے بح دس وک راس 
ری وق تکوضا لح Le‏ »7 کا سوک دق لاتا fuz e‏ کو gute‏ سے 


61 ۰ vao t 

جا کو eS Teter Gen pfe te‏ سے 

zd en‏ پکوحاجات SEK Wie PELE Ce‏ او رمیا لے 
pbs‏ کے لیے اپ آ BAN‏ 


بی اکر صلی ال علیہ وم de" WAL‏ کی ات سک C4‏ 
کے اوفات میں Vee‏ )1992( 


فرصت م رنے PELLI PP‏ 

e‏ عم کا مت ی مت ILLE‏ لک وھ یبھی مت ی مت 
Ape‏ ائ رکیے نا کا کی اور ایر سے Pare‏ یں تار gil‏ بی ٹیل 
wage‏ نے ڈیا سیم edt‏ ہوے دیکھا 
Ue‏ سے مالو ں مت ہوں۔ Bk‏ چیو ل بار با رن اکا ی کی ےک میا WE‏ سے 
آ شا موا تما 

ey, Ue ate cef el‏ پرصرف ول من کام یسل گے اور ج ب کا م 
d VEN" Uy VI‏ اٹھنا پڑ ےب Bigi‏ 
Ya‏ کا مک ری لیا z I‏ یں i Ael Persuasion) ls cce‏ 
ee‏ 

dez‏ کی ےکآ mh‏ اود یپ کے لیے 
Leod‏ 

2 سہارا‎ kogo eU باع ثآ پ اۓ‎ Ming ن‎ 
LSL I 
or gdi Auto ua. 
اوررسالو ںکو پچمپادمیء‎ e e 


VOV IEEE, 

Uis 

«i کوٹی الونت‎ (browsing) - su »(chatting) a e 

»کر لک کیوں پہ پردہ Re tuo‏ یآ Lo‏ 

Lpi SIE Pasy sisis Ble Utd ۰ 

Pur .‏ .سارت جاک کے ا کا APIS‏ 

DB Cg je Uu» utut i wt Legit « 
AS save UA لک‎ rU e e erf 

ALI مک مکمرن کی‎ e 


تما نکی ایک جات 

MBS درخت سے ای ڈاڑھ ت‎ Sr هک ایب‎ Ut ee Sua 
SSIES be IS bene Soe si TIV PU 
APRI تیر بات و ےلین فرصت کے‎ PI eg 
کا کب‎ bb کته چا ہیں ال ل ےک ای کے وت فرصت لے با نم‎ adio 
may 

The more you sweat in peace the less you bleed in war. 

e IEE Pe nte vi or AH سے ال‎ he 
En تپ ریک کم‎ ÉD 
VU Ut بل‎ 

Sb ER ao مت‎ SAL Ut nz nie ur 
ڈو بے ہو سے‎ e ME راب‎ us بنا ےکی صلاحت‎ uA E 
gre o as: avin LULL Goes US Wye Gur 
SIG gU ہے‎ PARURE a انان‎ BOW E 


63 pube t 

eL Ve d ud Sots‏ باش اور شک نامز انا وسائل Lobe‏ یر 
oe Ere eder CU‏ پا زین 
e t M ea oues‏ نعنت کے Fd‏ عدار A‏ 
مون کا اتاب 

sth pn FA ہوہ رات میں‎ id ES reige Gg 
bs stl PE bao dv Tuan Fol بی‎ Lun 
Le BH UF ول اور‎ AB Kip نہ آنے وال معاملات اور‎ I SE بھی‎ 
Prot Unc کے لیے‎ * UE D لوگ را سے‎ Art Kf un 
Prnt pfo bunt Se - کے در وولو مار سے لیے پا عون ول‎ 
eid e Sb رو کر پل اور مان رو‎ 
کتک جا ره‎ 

- متلا ہیں نذ ا یکا علا کے‎ ou معالا تک ہا تہ‎ tou 
sifi حب کی کیم واک وا فر نت‎ ESBS 
UEP UA کے علادہ‎ LL کا علا‎ gute Jui 
- سےمشورے سے ا کا علاع‎ I کک کی‎ 
£ b روان‎ UP ET ous 

کا مو ںکو ان او سوا رمت GPL E‏ صلاحیت g‏ عب ےک ہآ پک مول rz‏ 
-E bzu SMe eod cu vn‏ 
DE ‘‏ ےڈ کی اوراردو مرکا ری زان ) 
Judae ۰‏ 


(report writing) z^ ۰ 


4 کش 

e‏ لول کےا نے پا تکر ےک صلاحیت 
« ٹم درک 

VIVA 

aud e 


ه اتساب 


کر کے دوکام 

ج بآ پ -سا کا مآ سے اک پر تک زمسدارک ڈالی TILE‏ پکودداہ مکام 
eS‏ 
الف :الا (Reverse Calender) tf‏ ر وکا مک کیل (ویوری) SSP‏ 
ہے اس ےآ پ الا یں اورکام تلف مرل و کر EPL ENE‏ 
IPL phe‏ ی ےآ پ SUI bu‏ سنیٹ ڈال لیے بل پل اس 
IE Att Sk‏ کےکھاتے ہیں سا انوا ےکا مآ -etene Ob‏ 
ec tint, Te‏ £ 

eke teu (ea 
ے اور ہہ ووسرو ں کی غلطیو ںکی‎ tx 7 سے اور نرامت‎ Ern الف نحضہ: مانت سے شور‎ 
oin 
رآ شک خیال رک ہے‎ A RE APIS سے لا بر‎ Ue IP ب‎ 
Une 2 اپ ےکا مو ںکو اس ن ط‎ 
یہ عادت‎ Se ۶)" 10 7 رن ۔نحعبت: ات‎ 
-— Ww خر‎ eime ig Se کے اندر‎ eat 
استعال‎ toe do a og ی اوقا تک‎ AG دنین :کا مو ںکی‎ 
عادات‎ dhl opone EVE مت کي خیانت اورک بیشن‎ 





€) e. + 


افف۔ e‏ :ا کا موک نے کے لیے ien!‏ جاتب :ا کا LI‏ ےآ پا 
te SULT‏ کن ہے ال لک رو Unus‏ گے_ 

brs ture let لک‎ i ۰ ٠ے ین دجو بات سا ۓآ یں ۔ یی کیاضروری‎ 
Lunii T e PEUT 
Lunai BEL. T e 
صورت می کیا ہوگا_‎ SOLE e 





ان سوالات کے جوابا تآ پ Lulu nU‏ 


w 


وصت 

STUDEN dw ENG MoM te بار‎ ode 
اشیا اور امور کے‎ EC کے بان وصتیت‎ UM Uy dod ufi پردوراٹں‎ gua 
Gia E Ute 

ھی اکر لی a AS Men‏ وصت یکر کے ڈنیا گیا وسید ےرا سے 
iz‏ وا سے راستہ رون EPUM e‏ اورشپادمت پرم ا اورمخقر کی but e‏ 
GE)‏ 

el کان اور ناگ‎ Ea PC پک کن جوم جاگ لور‎ pee 
LIIS 
wide 

d VM‏ 4977 ا تن لت کے معاملات» 











6 آ VOTV‏ 
ضے GR‏ اورف را وذ مہ دار یو لگ PU‏ تک تفیش کے معا لمات فو رک طور بر ضط 
TL 7371‏ تلا ستاو یات ب متعلقہ افراد سے وت روا اور اوی abe‏ 

-e tU UO AU 
PE 

زگ ةاور وراک IL QUE. pute‏ ڈو اوروراشت yt iL‏ 
See ele‏ کے الا دحاب می انراز ےکی مہا ea Eee XP‏ 
حاب کے اورا کی فو ریت مک تما م MIE‏ ے وراش یک pice tee‏ 
کے فور بت رک ی م ازم وراش تک یکل رتم اور اک تہ ر وکت oe? (Value)‏ سا 
تین توفو را کر ewok pU‏ سا 070 

بکرم الیرم فر مایا فراش سی EPL afe‏ خو وکو اور روم ولو 
Ais, SL IE‏ ے اور وہ بعلا دیا ہا ZKE‏ جرک امت ے اھا اه 
Celo ec ifort‏ 

وٹ :(جولوک Sebo tL OAL ove igi‏ کر 
Pel Ade b dou ac ase uf‏ 
guo‏ کم ب س مکااجتما مک ب یکیو ں کا کو زک Cü eu‏ 
poe id ۱‏ 

ووسرو ںکی c iue‏ مت تاه یے۔ دوسروں کے معاملات میں اتا 
be GET‏ کہا Te‏ رامو کر و ہیں 
کیل TUA‏ اظہار 

EUER P, Ori hE eri IL i 
بک رک نلیتا نانوی ای خش‎ he اس مو‎ 
سرت کے‎ 
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Aw 
سے گر چا ادر ال‎ untek t اب تک کے معاملات میں اسنخقا‎ Lia 
Use e کی چا‎ eod be eU تا‎ 


په مه 


نمازول Ube sat Foe bE‏ احماس اور نما fd‏ اییے امور ہیں EP‏ 
Guo FPS Un‏ کے NOV LUPA Pe)‏ سے 
Le‏ ہیں اورانسا نکی ضاظت بو dS‏ ے اور برد چارک ایا 


eRe ite 

جنازوں TIL Ud Fut‏ کی ای طرر لوگوں cu‏ 
Sr cz GLEE ek lake iL Ux‏ پہدولاں 
SU uuo Ite TLR‏ ج بآ bie‏ کے د کو زنر یکا 1 غری دن 
Uu‏ گکیں GPE IS TIL‏ ہو جا هک اد رآ Lid ope‏ 
دار لول É ene Tera e‏ اس میا لے س | کت او رتا نا یکا de‏ ری اوراس 
با کاخ لک کف نکی جتیب bi hb taba‏ 
وس 

ES SHE ضرور‎ CAR پچاے اد ان ادقات‎ PIC 
RES aco Rut تل م ہے _خصیت‎ M En fe 
EU زی ضرددری ہیں ان‎ 


CD IP: 


ان تاو اور شوروں کے ما لے کے بعد یرآمیری پاک ےکآ Tou‏ پ درن d‏ 
eur‏ کے جوابات شبت انراز یل دے سکتے ہیں : 


SILT 8‏ 
e -1‏ زنر یکا نصب Hsp (- Evo‏ 
جواب : ور سا سس تب ےس اک نت 


mene واب:‎ 


mens واب:‎ 


uy -4‏ نے اپ tue og A or‏ قاع ری doe‏ 
سنا بونج اکا ان دچ ہے مرا oat c»‏ دبا 2-1 اور cut bn‏ 
ADT.‏ ےم نے اہ ٹاہ نت 


5- کیال اس با تک یکوشن لکرتانہو ںکاہم اورا اروا ےکا م ییک ےکرواں اور بویت کے 
Le gr‏ لیے صلاحت اور اف راوتا رکرلوں؟ 
کراب EM‏ 


اشن مان :تاور 69 


6- کیا ہگ بی صورت میں تل اورف را ست اور فر b‏ صورت Ut‏ رتا ہوں؟ 
جواب: ated‏ که 


Rauasressnuaunassessenuanaseaeanuaseseenuusessssuunsaunsaseesuuaueeeeuanueeeepunmssceenumsesot واب:‎ 


p‏ کر ہوں؟ 
جواب : ACTORS SOD‏ 


mens واب:‎ 


"FL Serie kL -10‏ کی ےکا نآ جا سے اوراسے میں لیے ne‏ 
iM‏ اکہدوسروں zone L‏ ےدلوں؟ 
وا ہے ےت M AL‏ ا نے 


0 نیس میں 
11- کیال حال ٹیل اہی ےآ URDU‏ یں ای der eot Uf Ure‏ یسکیس ربتا؟ 
CERE: A?‏ یٹ ہی سے اسب 


RasaressuansueseenuaseeseesuusaesesuuscesssuunsuanmaseeeuamueeeeuaunsuAmAsessuaseseenusmssoos واب:‎ 


شار نے ء دو را نرم نے 
WPL ded‏ 
Ux Ue Se i‏ می سکون زیادهمثیاراوردورا ندنل" 
بی اکم WAEI‏ دہ چو مور تکوزیادہ یا دکرتا ے اورموت کے لیے زیادہ سے زیاده 
out AIR e Uer‏ واش مت راثیا یں _ انہوں نے وتاک عق بھی Me‏ 
کی اور خر تکااعزاز وا رای (ul a Y‏ 
eue iu AL. RESP‏ میں کل ple eas‏ 
enti‏ گل دیا ہے دہ عافیت کے سات انی Jr‏ پر جانا br TP‏ 
سسا یں ء بہت PITT ET PAL‏ 1932( 
ا 
Gel a‏ وشام س c utes‏ ون ut‏ چ gr‏ ن اد 
Aen Jui‏ 
* اے اللہ می کم eo -ur okse I‏ اورکا گی سے تیرکی پناہ می ںآ unt‏ 
کل اور bx‏ سے ترک Pet‏ کے غلے اورلوکوں WL‏ ےکی (EZ‏ 
چاتاہوں۔- 
Ue e ele‏ درے۔- 
ه اهر پروررگار! Pi Adi Da o oua SS She call pute‏ 
ی27 V PP PEPPER ele wie ope‏ 
Tee peo e gis‏ سا کر دے اور گے S biz‏ نے وانے کے فلاف میری 
مردفرما۔ یا اللہ a‏ رک ار باه کرک الا ناه سے سے ڈرنے والا db Mee‏ 
26548 یک نے والاءز ار یکر Cail‏ والابتا۔ اے میرے پروروگارء 
Idi IGE‏ ےء می ر ےگا مو ںکو وعو ڈالیء می ری ڈعا ول فرہاء یری دییل اور چ یکو 


uius T2 
کال‎ SL ve زیا کوس بنا اور مر و کو پراییت دے اور ہرے‎ Geel 
(Pe Ade 

ء be Ute‏ بکرتا ہو ںآ رج کے د نکی خی GF‏ ء اور جوا AWE‏ 
Wn LT‏ ے ا کی Di‏ لی ء اور 24d ute (WLI ME ez‏ 
ول )اور ہیں تست ut‏ ہو لآ رج کے ون کے او رآ ن دن میس LID‏ 
lt‏ .ال AL‏ سے اور جآ رج کے fu‏ نے دالا ال کے شرسے۔ 

tukdi niye ése e ia s‏ کات وتات ( نا مرا اٹھنا 
obtu‏ کے دن eeu‏ میں بتر sehid e eh yu‏ 
ا کور ے لی ےآ سا نکر د Pe to Se Chile‏ میں Uer,‏ و نان 
ht‏ دور رکراور Ne‏ ے دور رگرب 

iiel .‏ مار کے دن کے de‏ او مار ےکا dol pus dur‏ 
اور ME SF‏ :ناد TY‏ 


آخریسوال 
کیا مر ا1 حگزشیکل ےر ے؟ 
AY‏ نے انی تیار یک کی ےک می را ٦‏ نے وال لآ نج ے مہ رہو؟ 
TEA‏ نج ہیآ HUA‏ ردان »هنامس هکیت ری ے؟ 














جارث-9 





(UAE 


US Ct 


o) rA 


اکم رات 
LLa‏ 
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ea‏ کا مآ پ eL eue‏ نے ردان 


vbe sdi 


آپ PC‏ 
انال‌سال 


Jody 


SL م‎ 
رف‎ EI by رتب‎ 














یت اوقات اداروں Ut‏ ہدابات کے bë‏ د ے دیا جا تا ہے۔آ پ ال فارگ Su‏ د بے ےکا مکی صو ہے 
Ae‏ ری اورا UC LU ele Ale‏ پل در مرکا اشن پان ے۔ 
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10-246 


Sat 








Fri 





VOTO 


Office Routine Chart 


Self Designed Job Description 
Based on Experience in the Organization 


Routine 


Wed | Thu 








Tue 





Mon 





Reporting 











Nature of Work 





S.No. 



















































































چارٹ-11 





Remarks 





Done 
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Individual Delegation 


Name of Delegatee: 


Nature of Deadline 
Work/Communication 








Date of 
Delegation 
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چارث-12 





Delegation planning 


Routine Work 


Priority | Delegate to | Name of Week Days/Months 























Title of Task 





Symbols to be used in six columns 
When delegated 
Expected date of completion 


d: 
C: 
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جارت-13 
Project Delegation Chart‏ 
When More Than Two Persons Are Involved‏ 
Name of Persons (Delegatee) Nature of Work Logical‏ 
with targets date (Steps) Sequence‏ 




















P TU)‏ بکرن پا سے ہیں۔ اس سللے a nut‏ می ترحی بلک oi‏ کالم بل آپ اویش 
LUE (Location)‏ کے؟ گے1 پ انا وگول PME‏ جن Up e‏ ۔ اب ہرکام ACE‏ 
کش نشان این bei‏ کا I i‏ ج ب کا مکل pos SE en‏ رت ککی ple AR‏ 




































































کیا پ زد کے برمیدران یل cure bbb‏ 
uv‏ 
E be UM‏ اگز یسب 


شاب راه نی رکا میا یکاسٹر 


وت کے بار Pi te‏ ج پرا کے اما کی Ghre‏ 
شخصی تک يمک کے اب گس pr‏ »کا روپار دوست اباب اور معا شرس یل متتاز ہونا 
ابتاے۔ا لکنا بکا مطال ایک نی Stir Khe dt‏ کے ورواڑے 
رآ Ed‏ جس کے بعد den‏ دروا Led Be‏ ہیں۔ 
اک »مروت FU Paru‏ میاییو واس تد رآ سان باد aE,‏ کہ 

-U dx qe Urs tá = fu Pile fe ee 
نکن تبد بی دصر فآ پک بک‎ DERE ا سکاب کے ما لے کے بع‎ 
le تی رکرو‎ oso» 
صفحات 360 مت 150رد په‎ 
EVD چپ رڈ‎ UI تر ہی بک اال ےط لب کے‎ 
educ EP 
ge a obl 
021-2633887: 021-2212991: 

Libe hitu,‏ ےراپ کے 

PAY 


kamyabi22@yahoo.com: sı 
feet 
75530 پسٹ باس ۰8545 ال‎ 


www.timemanagementclub.com 


د ین اوردنا ال را زی TG ded ov‏ 
Tu‏ اپنی ات Oe Eee dne‏ بنا سے 


JI e 
(Aon J^ 


+ +۵ 


مؤثر اور کاماب شخصت 
A‏ 


لاب ffe dn‏ اورک میا ele‏ 
à Ai gu ote A‏ 
Rb e‏ اینا شتو میال یآ پک ری eo‏ سے 
کامیال یکا nete D Ar‏ رسا لآ GC‏ ہآپ ےکا میا یکا س رت ورن رح EWE‏ 


2115 3 برای ککوکامیاب 
اور عم لوا Le‏ 
e‏ مطالع شا ہراوزندگی پرآ پک لا م نامت ٢وک‏ 
aspedi‏ 
9024 بت £160 
-EJ ee‏ 


معیار یکت فروشول کے علاوه ان e UR‏ حاص لک e e‏ 
شی ب eue‏ 
ارود پازا کرای با کتان 
فون:021-2212991 :021-2633887 
کتان لاک Lee‏ رار کے 
idee‏ بش 
ای kamyabi22@yahoo.com:J‏ 
ار کین 
پسٹ باس 8545م اتی 75530 


www.timemanagementclub.com 


رشتی ان ÁY‏ 


ول UML‏ کے IL‏ ویب سم ٹف تفا sx‏ £ 


æ 


www.rishteyonline.com 


eu SELVES oie پردیے گے فارم برضرو ری‎ PT 


£, fee c ہر اور شوروں‎ Au 
75530-8545 پل‎ 


www.rishteyonline.com 





Mod Leb کا میا لی‎ te talks 
عانیت‎ | jal ahi 
حارث اور‎ ee Bet ححخرت لن امام ما کک طا می‎ 
موز رر یں۔‎ rU اوروصیت نا موں‎ eye? 
erp ول اور خرت کے تقاضو ںکی‎ FJAL 12714195 
پر اکساتے ہیں۔‎ S من سرے سے زنر‎ Lg L 
dui. P e اوردائمآ بادآ خر کی‎ P بے شبات دنا کی‎ 
سب کے لے ۔‎ VAN کا میا لی اور خر‎ 





1514700977717 38] 010 2:1 کے ےسا ات تل‎ dbs 
Kabado مصوبہ یری ںآ‎ 


گول1 ر ره 
104247 »مت ۰ 


Je?‏ ےطلب eg‏ رڈ رب سے 
ge dU be uz CPP‏ 
y: 021-2212991: 29"‏ :021-2633887 
hitu‏ واه کے لیے رار کے 
PEL FILE‏ 
kamyabi22@yahoo.com: =U‏ 
CI‏ کنر پسٹ باس 8545 GA‏ 75530 


www.timemanagementclub.com 


8 تکوس 


